
 «Ефективне виховання без покарань» 

Не поспішайте покарати. Намагайтеся впливати на дитину проханнями (які, 

звичайно, відповідають її вікові та можливостям). Це найефективніший спосіб щось 

пояснити. Вдаватися до покарань варто лише в крайньому разі. Покарання має 

відповідати вчинку, і дитина повинна розуміти, за що її карають. Надмірне 

покарання може негативно позначитися на психічному та фізичному здоров'ї 

дитини. Тож перш ніж вдатися до такої виховної міри впливу, зважте сто разів усі 

за та проти. Зробити правильний вибір вам допоможе ця пам'ятка.Покарання — 

серйозний замах на фізичне та психічне здоров'я дитини.Навіть якщо дитина 

завинила, не забирайте в неї подарунків, які вона перед тим отримала. Не 

залишайте її без похвали чи винагороди, що вона їх заслужила вже після того, як 

завинила. 

Не карайте дитину із запізненням. Краще вже не карати зовсім, адже запізніле 

покарання не дає малюкові змоги виправитися.Не нагадуйте дитині про її "старі 

гріхи". Не заважайте їй "починати життя спочатку". Покараний — вибачений. 

Інцидент вичерпано! 

Незалежно від ступеня провини та повноти усвідомлення дитиною своєї 

помилки, вона не повинна сприймати покарання як свідчення переваги вашої сили 

над її слабкістю, як приниження її гідності. Дитина має боятися не покарання, а 

того, що вас засмутить її вчинок, вашого розпачу через необхідність вдаватися до 

такого виховного заходу.  

Жорстокі методи виховання принижують особисту гідність малих, 

призводять до серйозних психологічних стресів. А сучасному малюкові і так 

доводиться жити в умовах підвищеного стресу. Батьки зазвичай не зважають на 

відмінність між тим, як вони сприймають світ, та як його сприймає дитина. Вони 

практично пригнічують її зайвою інформацією та непосильними для неї 

емоційними і фізичними навантаженнями. Усе це не минає для дитини безслідно: в 

сучасних малят з'являються такі "дорослі" захворювання, як безсоння, виразка, 

коліт, мігрень. Є над чим замислитися, чи не так? 

      Причиною неадекватної поведінки дитини, психічних розладів можуть стати 

навіть щоденні побутові розмови батьків з малюком. Адже більшість дорослих 

часто зовсім не зважає на дрібні зауваження та вирази, які зазвичай 

використовують у своєму мовленні, спілкуючись з дитиною. А саме ці "дрібниці" 

інколи дуже сильно впливають на дитину і здатні сформувати в неї стійкий 

негативізм щодо батьків.  

       Виховання без фізичних покарань базується на взаємоповазі, безумовній любові, 

встановленні чітких правил та розумінні причин поведінки дитини, а не на страху. 

Альтернативні методи включають перенаправлення уваги, використання наслідків 

замість покарань, надання вибору та якісний час разом, що формує внутрішню 

мотивацію та стійку самооцінку.  



 

Основні принципи виховання без фізичного насильства: 

 Безумовна любов: Дитину люблять незалежно від її успіхів чи слухняності. 

 Розуміння причин: Погана поведінка — це часто вираження емоцій або потреб. 

Важливо з'ясувати "чому", а не лише карати. 

 Повага до особистості: Визнання права дитини на власну думку та почуття. 

 Особистий приклад: Батьки є моделлю поведінки; не можна вимагати від дитини 

того, чого не виконують самі дорослі. 

 Якісний час: Приділення уваги для запобігання капризам, що викликані її 

нестачею.  

 

Дієві альтернативи покаранням: 

 Логічні наслідки: Якщо дитина розлила молоко, вона допомагає його витерти. Це 

вчить відповідальності. 

 Встановлення меж та правил: Правила мають бути чіткими, зрозумілими та 

послідовними, краще складеними разом. 

 Надання права вибору: Замість наказу "Прибери іграшки", запитайте: "Ти 

прибереш конструктор чи машинки першими?". 

 Перемикання уваги: Особливо дієво для молодших дітей — переключити увагу з 

забороненого на дозволене. 

 Використання позитивного підкріплення: Хваліть за хорошу поведінку, а не 

лише сваріть за погану.  

Виховання без фізичного впливу (крику, ременя) допомагає дитині вирости 

емоційно стабільною, відповідальною та з високою самооцінкою, тоді як фізичні 

покарання призводять до страху та тривожності.  

 

Формування позитивної самооцінки 

Для дошкільнят самооцінка базується на ставленні дорослих. У цьому віці вона 

зазвичай завищена, що є віковою нормою для активного пізнання світу.  

Стратегії для батьків та педагогів: 

 Правильна похвала: Хваліть за зусилля та конкретні дії («ти дуже старанно 

підбирав кольори»), а не за результат або особистість («ти геній»). 

 Безумовна любов: Дитина має відчувати, що її люблять незалежно від успіхів чи 

помилок. 



 Надання вибору: Дозволяйте самостійно обирати одяг, іграшки чи їжу. Це формує 

відчуття контролю та власної значущості. 

 Делегування відповідальності: Давайте посильні доручення (наприклад, полити 

квіти) та дякуйте за допомогу. 

 Побудова довіри: Цікавтеся почуттями дитини, питайте її поради в побутових 

дрібницях.  

Ігрові методи (Вправи): 

 «Похвалки»: Дитина має розповісти про свій вчинок за день, за який вона себе 

може похвалити. 

 «Закінчи речення»: Пропонуйте дитині завершити фрази: «Я хороший, тому що...», 

«Я вмію краще за все...». 

 «Чарівне дзеркало»: Дивлячись у дзеркало, дитина має назвати три свої риси, які їй 

подобаються. 

 «Копилка успіхів»: Складання в красиву коробку камінців або наліпок за кожну 

нову освоєну навичку.  

Важливо: Уникайте порівняння дитини з іншими дітьми. Порівнювати можна лише 

її сьогоднішні успіхи з вчорашніми.  

 

 


