
ПЛАН ЗАХОДІВ ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ 

в Миколаївському закладі дошкільної освіти (ясла-садок) «Вишенька» 

 Зачепилівської селищної ради 
         (Затверджено на педагогічній раді ЗДО 

                                                                                Протокол від 30.08.2023 року) 

№ 

з/п 

Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

проведення 

Відповіда

льний 

                 Діагностичний етап 

1.  

 

Оновлення бази інструментарію 

для діагностування рівня 

тривожності в дитячих та 

педагогічному колективах. 

Діти  

старшого 

дошкільного віку 

Вихователі ЗДО 

Щорічно, 

вересень 

  

Виховат

елі  

2.  Створення банку даних дітей 

«групи ризику». 

Діти  

старшого 

дошкільного віку   

Щорічно, 

вересень 

    

Виховат

елі 

3.  Діагностування рівня 

тривожності в дитячих 

колективах:  спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

здобувачів освіти, опитування 

педагогів. 

Вихованці ЗДО   

Систематич

но 

Виховат

елі 

4.  Дослідження особистісних 

особливостей дитини, 

самооцінки, характеру 

взаємовідносин дитини з 

оточенням (методики 

«Сходинки», «Малюнок 

сім’ї»).        

Діти 

старшого 

дошкільного 

віку   

Щорічно, 

вересень 

Виховат

елі 

5.   Проведення анкетування 

педагогів «Визначення рівня 

тривожності дошкільника» 

Діти  

старшого 

дошкільного 

віку   

Щорічно, 

жовтень 

 

Виховат

елі 



6.  Визначення психологічного 

мікроклімату в групі. 

Проєктивна методика «Я у 

дитячому садку». 

Діти  

старшого 

дошкільного 

віку   

Щорічно, 

листопад 

Виховат

елі 

7.  Проведення анкетування 

батьків  «Про емоційний стан 

дошкільників в умовах 

воєнного стану» (з метою 

виявлення  рівня   тривожності  

та  психічного 

напруження  дитини). 

Батьки 

вихованців ЗДО 

Листопад 

 

Виховат

елі 

 

8.  Проведення опитування 

батьків  «Ефективність 

діяльності ЗДО щодо 

попередження дитячих 

конфліктів та булінгу». 

Батьки 

вихованців ЗДО 

Травень 

. 

Виховат

елі 

 

9.  Проведення 

анкетування  педагогів з питань 

обізнаності щодо булінгу. 

  

Вихователі ЗДО 

 Листопад 

 

 

10. Проведення анкетування 

педагогів «Визначення 

емоційного благополуччя 

дитини  в групі дитячого садка 

(за Г.Любиною та Л.Мікулік 

 Вихователі 

старшої 

різновікової  

групи 

Листопад 

  

 

11. Спостереження за 

міжособистісною поведінкою 

дітей. 

Діти старшого 

дошкільного віку 

Протягом 

 року 

Виховат

елі 

12. Визначення індивідуальних 

особливостей дітей, які 

потрапили в складні життєві 

ситуації. 

Діти  

старшого 

дошкільного 

віку   

За запитом Виховат

елі 

Профілактично-просвітницький,  корекційно - розвивальний етап 



13. Ознайомлення та 

вивчення  законодавчих актів, 

нормативно-правової бази щодо 

запобігання та протидії булінгу 

(цькування). 

 Вихователі Постійно Директо

р ЗДО 

 

14. Розміщення нормативно-

правових документів, телефонів 

довіри на інформаційних 

стендах та веб-сайті ЗДО для 

ознайомлення батьківської 

громадськості. 

Вихователі 

 Батьки 

Постійно Виховат

елі 

15. 

 

 

Створення комісії з розгляду 

випадків булінгу (цькування) в 

ЗДО та забезпечення ефективної 

взаємодії усіма членами комісії. 

  

Учасники 

освітнього процесу 

У разі 

виявлення 

випадку 

Директо

р ЗДО 

16. Контроль стану попередження 

випадків булінгу. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Щороку, 

за 

потребою 

Директо

р ЗДО 

17. Консультації для сімей 

здобувачів освіти при вступі 

дітей до ЗДО із Законом 

України «Про охорону 

дитинства» (розділ 2. Права та 

свободи дитини ст. 8, 10). 

Батьки вихованців Протягом 

року, 

за 

потребою 

Директо

р ЗДО 

18. Забезпечення морально 

-  безпечного освітнього 

простору, формування 

позитивного мікроклімату 

та  толерантної взаємодії під 

час організації освітнього 

процесу. 

Діти  

старшого 

дошкільного віку   

Постійно  Виховат

елі ЗДО 

  

19. Інформаційно-просвітницькі 

заходи з питань запобігання і 

протидії булінгу у координації 

із службами у справах дітей, 

підрозділами органів 

Учасники 

освітнього 

процесу 

Щороку, 

за 

потребою 

Директо

р ЗДО 



Національної поліції України, 

громадськими організаціями. 

20. Проведення 

навчального  тренінгу для 

педагогів  на тему: «Мобілізація 

зусиль громади щодо 

ідентифікації та реагування на 

випадки гендерної зумовленого 

насильства, з особливою увагою 

до домашнього насильства під 

час війни» від громадської 

організації «ЛА СТРАДА - 

Україна». 

 Вихователі Жовтень 

 

Директо

р ЗДО  

 

21. Тиждень протидії булінгу. 

Цикл  занять: 

-  «Ми – дружні хлопці та 

дівчата»; 

-  «Школа друзів та подруг». 

Діти різновікової 

групи «Калинка» 

Листопад 

  

  

Виховат

елі 

 

22. 

 

Проведення консультативного 

заняття для педагогів на тему: 

«Дитина з агресивною 

поведінкою: як реагувати та 

взаємодіяти». 

Вихователі 

 

  

Лютий 

  

  

Директо

р ЗДО  

23. Читання літературних творів, 

обговорення проблемних 

ситуацій, дидактична гра 

«Оціни вчинок».                    

Діти  

старшого 

дошкільного віку   

 Щороку Виховате

лі 

  

24. Бесіди із здобувачами освіти 

щодо набуття умінь та навичок 

ненасильницької поведінки . 

Діти 

старшого 

дошкільного віку 

Щороку, 

за 

потребою 

Виховате

лі 



25. Підготувати 

інформацію  батькам на 

сайт    на тему: «Прояви 

психологічного насилля щодо 

дітей». 

Батьки   

вихованців 

Листопад 

 

Виховате

лі 

26. Тематичний брифінг з 

переглядом та обговоренням 

відео сюжетів щодо 

ненасильницьких методів 

поведінки та виховання, 

вирішення конфліктів, 

управління власними емоціями 

та подолання стресу. 

Вихователі Квітень 

 

Директор 

ЗДО 

 

27. Надання психолого-

педагогічних послуг учасникам 

освітнього процесу, які вчинили 

булінг, стали його свідками або 

постраждали від булінгу. 

Учасники 

освітнього 

процесу 

У разі 

виявлення 

випадку 

  

Директо

р ЗДО 

 

 

 

  

  

 

  

 


